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“RpbropT HA JJIeYUTEINTE”

ﬂporpaMa 3a TeparneBTuy, 6'b[l,eI_I_I,VI TEPANeEBTU, KOYYHOBE N NEYNTESIN, 3a TE€3U, KOUTO MCKaT Aa
Pa3BUAT NMPakKTKaTa C 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUNATA C1 — HO CbLUO 1 3a BCEKWU, KOWTO
yCella, Y& NMa HeLlo No-rondmo OT Hac, ve cme 6oxecTBeH M3BOD, crnocobeH Aa Cb34aBa MHOIO
noBe4ye, OTKOIKOTO Ca HM HakKapa/in Aa BApPBaMe.

KpbrbT Ha NednTenmTe € NpOoOCTPAaHCTBO 3a crnogenaHe,
YyeHe, CBO60,D,8 M paswinmpdBaHe Ha Cb3HaAaHKMETO.

[MpOCTPaAaHCTBO, Cb34a4deHO, 3a A4a T MOMOTHe Aa
pa3bupall No-pobpe cebe cM N XKXMBOTa OKONO Teb, Oa
M3pacTBall, Aa TeKyBall COOBCTBEHUTE CU PaHU M O3
pa3BMBalLl CMOCOOHOCTTA CWM Ja NoaKpenduw M nomMarall
Ha opyrure.

Ho nmnpeaw ga Haco4yuw mornega cuM HaBbH, KpbrbT Te
KaHW Oa HamnpaBuULL HaM-BaXXHaTa Kpayka:

[la obbpHew norneg KoM cebe cu.

Ila ono3Haew cebe cu.

[la ocb3HaelW CBOUTE paHU, BApPBaHUA, CTpaxoBe
M CUnn.

[Ja ce cBbpXXell OTHOBO CbC CBOATa BbTpeLlHA
CBeTNMHa.

3all0TO NMpoMdaHaTa 3arnoyBa OTBbTpPE.

Korato npoMeHal cebe cu, 3ano4dYBa Aa ce NpoMeHsa U
HAaYMHDT, MO KONTO MPeXmBdaBall cBeTa OKONO Teb.

M UMEeHHO OT TOBa MACTO MOXell Aa u3pacTBall, ga ce
neKyBall M Oa 6baell UCTUHCKa NoakKpena 3a Apyrure.
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“RpbI'bT HA JJCUUTEAUTE”

I'Iporpalvla 3a TepaneBTn, 6bﬂ,eLLI,I/I TepaneBTn, KOy4oBe N IEHYNTENN, 3a T€3U, KOUTO NCKAT Aa
Pa3BUAT MNMPakTKaTa CN N Aad YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUNATA CU — HO CbLUO N 3a BCEKN, KOWTO
ycella, 4e NMMa HeLlo no-rosidMo oT Hac, Yue cme 6oxecTBeH n3BOP, crnocobeH Aa Cb3aBa MHOIO
noee4ye, OTKO/IKOTO Ca H HaKapasin Aa BApBaMe.

TA3SU NPOITPAMA E 3A TEB, AHO...

e IHTepecyBall ce OT AYXOBHOCT U
eHeprmMmHM NPaKTMKKMN, HO BCe oLle
He C/M nmocMdana ga NnpeMuHelw oT
3HAHMETO KbM MpPeXmnBdaBaHeTO.

e IMaw cMNHA MHTYMLMNEG U
yceluaHMd, HO MOHAKOra ce NMTalu:
,MCTMHCKO N1 e ToOBa, KOeTo
ycewam?"

e NMpuBNMYa Te TO3UM CBAT, HO CU
MUCNULL, Ye Olle He C/U roToBa UK
Yye HAMALW HYXXHWTe CMOCOBHOCTMU.

e Beye paboTumll Cc xopa, HO ThbpPpCULL
moBeye ACHOTa, YBEPEHOCT M
goBepue B NMpakKTUKaTa Cu.

e /l HaMm-Beve.. yceluiall, Yye Helo B
Teb MCKa Oa Hay4dun noBeuve.

He e Hy>XHO Ooa CcUM rotoBa. Hy>Ho e
CaMO a Cuv rotoBa fa onutall
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ﬂporpaMa 3a TeparneBTuy, 6'b[l,eI_I_I,VI TEPANeEBTU, KOYYHOBE N NEYNTESIN, 3a TE€3U, KOUTO MCKaT Aa
Pa3BUAT NMPakKTKaTa C 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUNATA C1 — HO CbLUO 1 3a BCEKWU, KOWTO
yCella, Y& NMa HeLlo No-rondmo OT Hac, ve cme 6oxecTBeH M3BOD, crnocobeH Aa Cb34aBa MHOIO
noBe4ye, OTKOIKOTO Ca HM HakKapa/in Aa BApPBaMe.

Moye 61 Beye No3HaBall Pa3/TM4YHN TEXHUMKWN, HO BCe OLle MMall
Bbrnmpocn, CbMHEHNA M HECUTYPHOCT B lNMNPaKTNKaTa CH.

KpbrbT Te KaHM NbPBO Oa ce obbpHeLW KbM cebe CU — KbM CBOUTE
OONKN, BTOKAXXM N MecTaTa, KOUMTO MMAT HyXOa OT CBeT/IMHa U
TpaHcdopMaLMd. 3a Aa MOXKell NMoCTeNneHHO Aa Bb3CTaHOBMU LU
CBOATa CWMa, eHeprma n gposepune B cebe cu. 1 ot ToBa MACTO Aa
ce yyBCTBall no-gobpe cbc cebe cuM 1, aKO ro XKenaeuw, ga 6boeL
ornopa v 3a gpyrure.

He npocTo Aa 3Haew. [l1a npeXxuBeeLl.

B Kpbra HAMa caMo ga YyYnUM TEXHUKMU.

llle ekcnepMMeHTUpPaMe — C ycelaHeTo, HaMepeHUMeTO,
eHeprmaTa, KoOAaTo NpeMMnHaBa Npe3 Hac, M CMOCOBHOCTTA HU
Na ce noBepaBaMe Ha COOBCTBEHUTE CUM Bb3NpUaTma.

LLle 3ano4yHeM cbc cebe cu, 3a Aa M3rpaamMM NMNOCTeneHHOo
NMpUcCbCcTBUE, AOBEpPME N BbTpelHa CTabMAHOCT.

3a 0a MOXelWw eounH OeH He caMo fa ycellal, HO U Oa
ObPXUNLW MPOCTPAHCTBO 3a APYIrMa Cc moBeye yBEepPeHOCT U
OCb3HATOCT.
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nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLo NMo-ronsiMo OT Hac, Ye cMe 6oXeCTBEH U3BOP, CMOCOBEH Aa Cb3/aBa MHOMO NoBeye, OTKOIKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

3 OCHOBHU ETAMNA HA OBYYEHMUETO:

1eTan: Pa6boTa Bbpxy Cebe cn n
PaswmnpsiBaHe Ha Cb3HaHMETO

e CBelleHaTa posid Ha nedynTtend
ogHecC

e XMrneHa Ha YyeTupuTe TENa.
Cbl/l3l/IL-IeCI-(O, eMOLUMOHA/THO,
MEeHTA/THO M eHEPIUMHO

e OcBObOXOaBaHe OT cTpaxoBe,
6/10KaXXU U orpaHuYaBalum
BApBaHUA

e HaMepeHUe KaTo BEeKTOp Ha
TpaHchopMaLMaTa

e [lpebnBaBaHe B HAacTOoALWLMUSA
MoMeHT / 3a3eMaABaHe

e AKTMBUpPaHe Ha ennduU3HaTa
Xnesa

e Cb3gaBaHe Ha eHepPrumHu
3aWmnTH
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“KpbIrpT HA JJeyuTe mre”

nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLo NMo-ronsiMo OT Hac, Ye cMe 6oXeCTBEH U3BOP, CMOCOBEH Aa Cb3/aBa MHOMO NoBeye, OTKOIKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

3 OCHOBHHU ETAINA HA OBYYEHMUETO:

2 eTan: EHepruv n PaszButue Ha
Bb3npuartus

e IamMepBaHe Ha BMOpaLMOHHATA
yecToTa

e Pa3BnMTMe Ha KaHanNu 3a
Bb3npuartue:
-dcHO ycelulaHe
-dcHO cnywaHe
-dcHOBWMAOCTBO

e KaHanusunpaHe Ha nocylaHuUgd OT
OYXOBHWM BOOa4Y U

e NpeuncTBaHe Ha BoAa U XpaHa
M NMPOCTPAaHCTBO

e PaboTa c Maxano

e NMNocTaBssHe Ha cBelWeHo
NPOCTPAHCTBO MNnpeau ceaHc /
[ToymcTBaHe cnen ceaHc

e YceT n 6anaHc Ha YyakpuTte /
Pasno3HaBaHe Ha eHEPrMnHMU
TeyoBe U NPOBONHMU
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ba.ranc, Jleuenue, IIperaBane:
“KpbrpT HA JJeyuTe mre”

nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLo NMo-ronsiMo OT Hac, Ye cMe 6oXeCTBEH U3BOP, CMOCOBEH Aa Cb3/aBa MHOMO NoBeye, OTKOIKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

3 OCHOBHHU ETANA HA OBYYEHMUETO:

3 eTan: EHepruiHmu Tepanunm

e VI3y4aBaHe Ha WaMaHCKMK
MPOTOKONN 3a NevyeHue:
€eHeprmMmHa perynauumsa Ha
YaKpuTte 6alaHCUpaHe Ha
eHeprmunrte

e -CnewHa eHeprmmHa Tepanus
e I3non3BaHe Ha BU3yanusauua
KaTO MHCTPYMEHT 3a

TpaHcdopMaLum4

e MNpuaopyXaBaHe C HEYTpPaNUTeT "
niob6os

« ETMKa 1 NnpodecrnoHanHa
O0EeOoHTONorMga Ha TepaneBTa

e« Pazno3HaBaHe Ha AYXOBHOTO €ro u
KYyntTmBmpaHe Ha CMMUNPEHMNETO
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“KpbrpT HA JJeyuTe mre”

nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLo NMo-ronsiMo OT Hac, Ye cMe 6oXeCTBEH U3BOP, CMOCOBEH Aa Cb3/aBa MHOMO NoBeye, OTKOIKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

Pa3|.umpe|-||/| yMmeHus, KOTO Le
Pa3BUELL:

* @HEepPrMmnHO NOoYUCTBaAHE Ha Tena:
eMOLMOHANHO, MEHTAJTHO,
eHeEPrmMmHO

e NMpoBe)XaaHe Ha eHeprumHa
cecua / cnewHM cnydau

e NpeuncrtBaHe Ha MecTa OT
HeratTMBHM BI/I6paLI,l/Il/I

e PaboTa c AYXOBHU Bogaum

e PazButTmne Ha cb3HaHueTo

@ Uen: Na moxeLu Aa
npoBexaall epekTUBHU

P eHEPrnnHM cecnin C yBepeHoCT
N ACHOTA, BbMN/bLUaBaviku
CBOATA NCTUHCKa NO3nLUmMA Ha
neyuTen.
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nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLlo MO-ro/IIMO OT Hac, Ye cMe 6OXEeCTBEH M3BOP, CMNOCO6EH Aa Cb34aBa MHOMO NMoBeYe, OTKO/IKOTO

Ca HN HaKapaan Aa BApBaMe.

* dopmaT Ha o6yueHUeTo

B Zoom - BeOHDBX CeaAMUMNYHO

[JocTbn 0O 3aMUC, aKO HE MOXELW Oa NMPMUCbCTBALL Ha XMUBO
Pa6oTa B ABOMKM (N0 MN360p) 3a NpakTUKa M oOMeH Ha onuT
MpaKTU4YecKU ynpaXxXHeHUa BCAdKa ceaMmLa 3a
MHTEerpmpaHe Ha 3HaHMATA

OT 2 HOeMBPMU A0 MaM C Nay3um 3a UHTerpaumsg OoKono
KoneoHwu, BenmkgeHCcKMTE NMPasHULN U OPYTU MPa3HMLU
LleHa 800 eBpoO, Bb3MOXHO MjauwaHe Ha 6 BHOCKW Mo 133
eBpO NN 4 BHOCKK no 200 eBpo, Mnm 2 BHOCKKM no 400
eBpo.
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nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLlo MO-ro/IIMO OT Hac, Ye cMe 6OXEeCTBEH M3BOP, CMNOCO6EH Aa Cb34aBa MHOMO NMoBeYe, OTKO/IKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

OT3MBM

C MHO20 8b/IHEHUE U mpenem ce 8KAYUX 8 NPO2PaMama Ha MoaHHa
"Kpvevm Ha neyumeskume". Om u38ecmHo gpeme yceuwjax 8 cebe cu hosuk 0d
nomMoz2am Ha cemelicmeomo cu, Ha cebe cu U Ha dpyaume, 0a s1eKysaMm C
eHepaus U 65X MHO20 Wacmausa u 6;1a200apHa, Ye MoaHHa pewu da
paspabomu Kypcvm 3a e4umenku!

Kypcvm 6 cgoama ysao0cm u eceku eOuH eseMeHm

om He20 0m2080puxa U 0opuU HAOMUHAXA oYaK8aHUAMa Mu. ObyyeHuemo
yMes0 Cb¥yemasa meopus U NPaKkmu4ecku ynpaxHeHus, Medumayuu u
Memoou 30 paboma 8bpXxy HOC caMume, 8bpPXy 8CUYKU HAWU med -
Pu3UYecKo, eMOYUOHAIHO, MeHMA/IHO, Ka3yasnHo. loaHHa e npekpaceH
/1eKmop, MeHmop, eyumes1 U 4ogek, Koimo 8bn/1slaea moea, Koemo
npenodaea!

B npoepamama "Kpvabm Ha sedumesikume" ce y4uxme 30e0HO0 0a ce 2pUXUM
3a cebe cu, 30 0a cMe Hal-no/1e3HU U 3a dpyaume, hpuaa2axme Hay4eHomo u
npakmMukysaxme pa3HoobpasHU Memoou Ha buoeHep2omepanus. Pazsusaxme
ce u cu nomazaxme. C ocmaHasaume Kypcucmu cmaHaxme 6,1u3ku npuamenu u
830UMHO HOO2PaX0axmMe NO3HAHUAMA U yMeHUsma cu.

A3 83ex U no/ly4ux MH020 om Kypcad - He CaMO 3HAHUA U YMeHUS, C8bP3aHU C
buoeHep2omepanusiMa, Ho ce Hay4ux U 0a ce 2puxca 3a cebe cu, npudobux
ygepeHocm, 3anN0YHax 0a ce 4y8Ccmeam Nno-nose3Ha U yo0oe/nemeopeHa.
[lpenopvysam cusiHo Kypca "Kpvebm Ha se4umenkume”. O4yakeam ¢
HemwvpneHue c1edsauyo Hugo!"

BepoHuka
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nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLlo MO-ro/IIMO OT Hac, Ye cMe 6OXEeCTBEH M3BOP, CMNOCO6EH Aa Cb34aBa MHOMO NMoBeYe, OTKO/IKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

OT3MBM

[pusem Ha 8CUYKU, KOUMO Ca pewusu 0a ce NOMonsm 8 eHep20/e4eHuemo.
Kassam ce Becesna u cbM om nvpsume yyeHuyu Ha MoaHka. Vickam 0a cnodess ¢
80C MOEMO 8ne4yamJsieHue U yceuaHus 3a obyyeHuemo, npe3 Koemo MuHaxme.
Bceku npexcussisa ceosi cobcmeeH nbm U 3a 0a No4y8cmea mo3u nopus, 3HaYU,
Kakmo kazea VloaHka, 20 e npasus u npedu, Ye Hue npedu cme 6uau fedumesKu.
Ho ceza dywama Hu ucka owje 3HaHus. MHo20 mu xapeca Kosko dobpe e
CmpyKkmypupana ceoemo oby4eHue. MIoaHKa, 3a 00 MOXe Moga 3HaHUe,
0602ameHoO om HeliHUA U4eH onum, 0a Ce pa32bpHe Ype3 meopusma 8
npakmuka. Bceku moxce 0a Hay4u 0a hpakmukysa Npomoko/ume, Koumo ce
npedasam 3a sie4eHue, HO aKYyeHmMwvsm, Kolimo 8UHa2u cMe 06CbHOa/U, e 8bPXY
HOC camume Kamo 4og8ewku cbljecmea U npo8ooHUYU Ha boxcecmeeHama
eHepaus. Kosiko e 8axCHO 0a CU 2pUXUM 30 cobcmeeHamMa cu Kbvwd. Kosko e
8AXCHO 303eMsA8AHEMO, 3aUUMama, YyeHmpupaHemo U Hawemo Hal-4ucmo
HaMepeHue Yype3 8pama U ACHO yceuyaHemo. b1a200apHA CbM 30 Hay4eHOMmo,
KaKmo u 3a xy6asus obmMeH Mexcdy Hac. MoMu4emama, koumo y4yacmeaxme, 3a
mMedumayuume, 30 0MKpPO8eHHUMe pa32080pu. HeliHume 3HaOHUSA MU NOMO2HAXA
00 KaHA/IU3UPaM Mo8a, koemo bAx Yeaa U hpakmukyeasa. Hue nvpeume HelHU
YYeHUYKU 3HaeM, 4e N'bmam Hu ¢ MloaHKa ocmasa omeopeH U Ye ms 3aHanped
we cnodesid € HAC ceoume 3HAHUSA, 3aU{0MO NOCMOAHHO Ce y4u, Had2paxoa u
onumvsm U e 6e3yeHeH. baazodapsa om cvpye 30 mosa hpexcusssaHe. bna2odaps
U ycnex Ha 8CUYKU, KOUMO wje npoowb/ixam.

Becena
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“KpbI'bT HA JJEeUUTEINTE”

nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLlo MO-ro/IIMO OT Hac, Ye cMe 6OXEeCTBEH M3BOP, CMNOCO6EH Aa Cb34aBa MHOMO NMoBeYe, OTKO/IKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

OT3MBM

Oby4yeHUemMo bewe MHO20 U32paxcoaujo, 3apexcoaujo u 0ceoboxdasauyo.
V3epadu eapama Mu, 4e Mo2a NoMa2am Ha 6au3kume U Ha cebe cu no HaU-
006pus HAYUH, 3apedu Me ¢ MHO20 NO/A0XUMeNHA U Hal-ee4ye Yucma eHepaus, u
Me 0c80600U OM MHO20 CMPAX08e, BbLMPEWHU 610KAXCU U NO2PeuHU 85p8aHUA.
Hay4yu me da ce 3aujumasaM om He4yucma eHep2us U Hal-eeye - 0d A
pa3n03HABAM, KOMO NO MO3U HA4YUH He s donyckam 0o cebe cu. Bcska eOHa
cpewa, Ha KoAmo ycnsx 0a npucsCcmeam, Mu doHece ekoma Ha dyxa, nosem Ha
MUCLAIMA U MOMUBayus 30 paboma ebpxy dyX08HUSA achekm Ha Xusoma.
bna200apHa cvM, Ye 6sx 4acm om mo3u Kpbve, Kolmo cb30ade eOHO CU2ypHO U
6e30nacHO NPOCMPAHCMBO 30 CBO6OOHO U3Pa3si8aHE HA cebe cuU U Ha
cnocobHocmume mu. baazodaps om cvpye Ha MloaHHa, ye 20 cb3dade! Ycnex Ha
8CUYKU cnedsawju y4acmHuyu! LLje ycemume nocmeneHHO 3apax0auyama ce b
8ceku c1edsauy ypoKk UCMUHCKA dyX08HA NPOMSAHA 8 cebe cu, U N0 Mo3u HaOYUH
we Mmoxceme 0a noMozHeme Ha dpy2ume!

Ad
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“KpbI'bT HA JJEeUUTEINTE”

nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLlo MO-ro/IIMO OT Hac, Ye cMe 6OXEeCTBEH M3BOP, CMNOCO6EH Aa Cb34aBa MHOMO NMoBeYe, OTKO/IKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

YecTO 3aaaBaHuU BbnNpocu

1. 3a Koro e npeaHa3sHayeH ,KpbrbT Ha neuutenurte*?

ZKPpbrvT Ha neynTenmTe” e 3a xopa, KOUTO ycellaT NPMU3MNB Aa 3aAbnboyaT Bpb3KaTa
cbc cebe cu, CbC CBOATA UHTYULMA U C eCTeCTBEHUTE CUM CMNOCOBHOCTKM Aa noakpenar
apyruTe.

Mooxondu, € KakTo 3a TepaneBTU, XONUCTUYHU MPAKTULN, EHEPTUNHU NevnTenm m
Xopa, KOoUTo Beye paboTaAT C APYrn, Taka M 3a Te€3U, KOWUTO TenNbpBa 3ano4yBaT Aa
OTKpPMBAT TO3M NbT.

He e HeobxooMMO Oa MMall NpegulleH onuT. Ham-BaXXHM ca XenaHMeTo TW ga yuull,
OTBOPEHOCTTa M FOTOBHOCTTA TM Aa NpeMuHelw npe3 cobCcTBEeH NpoLec Ha pa3BuUuTUe 1
TpaHchdopMaLma.

2. NoaxoAaaWwo nNm e o6yyeHMeTo, aKo CbM HaNb/IHO HauuMHaew/a?

[Na. He e Heob6xoQMMO Aa MMaW NpeouleH ONUT UAM CrelManHM NO3HAHMSA.

LLle npeMmnHaBaMe Npe3 3HaHMATA U MPAaKTUKMUTE MOCTENeHHO, CTbMNKa NO CTbMNKa, Taka
Yye Oa MMall BpeMe He caMo fa rm pasbepell, HO M Oa M NpeXxmuBeew M UHTerpmupall.
A aKo Be4ye MMal onuUT, KpbrbT We T Aade Bb3MOXHOCT Aa 3aAbn6ouMl NMpaKTMKaTa
CU K ga gobaBUMLW HOBUM MHCTPYMEHTM KbM HauyMHa, MO KOMTO paboTumL.

3. Konko BpeMe npoab/iXXaBa obyyeHuneTo?

SKPpbrvT Ha NneyntTennTe” e 6-MecevyHoO NbTyBaHe, KOETO Ce MpoBeXaa OoT HOeMBPUW A0
Man.

Cb3HaTeNnHo cMe n3bpanum no-Aobnbr popmMaT, 3allOTO UCTUHCKATa UHTEerpaumnsa ManckKea
BpeMe.

ToBa He € MHTEH3UBEH KYypC, KONTO Tpab6Ba Aa NpeMMHEeLl Bb3MOXHO Ham-6bp30, a
npouec, B KOMTO MMall MPOCTPAHCTBO Aa yUMLl, NPaKTUKYyBall, NpeXuBaBall U
MOCTeNneHHO Ja UHTerpupall Hay4yeHoTO.

4. Kak npoTtuyaTt cpewuTte?

Cpeuwame ce oHNaMH B ZooOm BeHDBXX CEOMMYUYHO, KAaTO BCAKa Ccpella npoab/iKaBa
okono 1 4ac t 30 MUHYTHW.

B nporpamMaTta MMa crneumanHo npeaBuaeH cegMmMLM 3a MHTErpaLmMa, B KOUMTO HAMA
HOBO CbAbpyaHMe. Te TM OaBaT BpeMe a NpakKTUKyBall, 4a OCMUCAULL NMPEXMBAHOTO U
0a MHTerpmpaw Hay4YeHOoTO.

MpeOoBUOEHW Ca CbLLO May3M OKOMO MPa3HULUMNTE N YYHEHMYUECKNTE BaKaHL MUK,
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nporpama 3a TepanesTy, 6bAeLLn TepaneBTH, KOYHOBe U 1eUnTenu, 3a Tesun, KOUTO UCKaT Aa PasBUSAT
npakTMKaTa Cu 1 Aa YCbBbPLUEHCTBAT YMEHUSATA CY — HO CbLLIO 1 33 BCEKW, KOVTO ycellla, Ye nma
HeLLlo MO-ro/IIMO OT Hac, Ye cMe 6OXEeCTBEH M3BOP, CMNOCO6EH Aa Cb34aBa MHOMO NMoBeYe, OTKO/IKOTO
ca HY Hakapanu ja BspBaMe.

HYecTO 3apaBaHu BbnNpocu

5. AMU aKo He Mora ga NnpuMcbCcTBaM Ha XuUBO?

Hama npobnem.

Bcunukm cpewin ca gOCTbMNHM Ha 3aMMUC M MoJiydyaBall JOXMBOTEH OOCTbMN 4O
3anuncuTe.

Taka MOXelW ga rnepgaw nponycHaTmMTe cpelwn B yaobHo 3a Teb BpeMe 1 foa ce
Bpblall KbM MPakKTUKNUTE U MaTepMnannTe BMHArM Korato MnMall Hyxxnaa.

6. Llle nony4ya nu ceptndumkar?

[Ha. Cnepn 3aBbpwBaHeTo Ha ,KpbrbT Ha NedymntenmTe” Wwe nonyymiwl ceptmndmkKaT 3a
npeMmHaTo obydyeHue.

Ton ygoctoBepgaBa y4acTMeTO TM U NPeEMUHABaHETO Npe3 wectMeceyHaTa
nporpama.

7. e Mora nu aa n3non3BaM Hay4YeHOTO B pa6oTaTa cu c apyrm xopa?

AKO Beye paboTuLl C XOpa, MOXell MocTeneHHOo Aa MHTerpupall noaxoaaumre
NMPaKTUKU U MPUHLKMKN B CBOATa paboTa.

LlenTa He e NPOCTO Aa 3aMOMHULI onpefesieHn TeXHWKM, a Aa pasBuelLl
cobcTBeHaTa CM YYyBCTBUTE/THOCT, MPUCHCTBUE U YBEpPEeHOCT, 3a 1la OTKpUeLll HauyuH
Ha paboTa, KOMTO € aBTEeHTUYeH 3a Teb.

YyacTMeTo B NporpamMaTa He 3aMecTBa MegULMHCKa, MCUXONornyecka MNm gpyra
npodecroHanHa KBanmbumkaLmMa, KoraTo TakaBa ce U3UCKBa.

8. Kak Mora pa 3annarta obyyeHueTto?

Moykell fga n3bepell HavyMHa Ha NJallaHe, KOMTO € Hal-yaobeH 3a Teb:

HaBeOHDBXX MW Ha 2, 4 NN 6 BHOCKMWN.

Taka MoXel Oa n3bepell BapmaHT, KOMTO OTroBapda Ham-gob6pe Ha HacTodAlWwaTa TU
cuTyaums.
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	Курсът в своята цялост и всеки един елемент
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	Привет на всички, които са решили да се потопят в енерголечението. Казвам се Весела и съм от първите ученици на Йоанка. Искам да споделя с вас моето впечатление и усещания за обучението, през което минахме. Всеки преживява своя собствен път и за да почувства този порив, значи, както казва Йоанка, го е правил и преди, че ние преди сме били лечителки. Но сега душата ни иска още знания. Много ми хареса колко добре е структурирала своето обучение. Йоанка, за да може това знание, обогатено от нейния личен опит, да се разгърне чрез теорията в практика. Всеки може да научи да практикува протоколите, които се предават за лечение, но акцентът, който винаги сме обсъждали, е върху нас самите като човешки същества и проводници на божествената енергия. Колко е важно да си грижим за собствената си къща. Колко е важно заземяването, защитата, центрирането и нашето най-чисто намерение чрез вярата и ясно усещането. Благодарна съм за наученото, както и за хубавия обмен между нас. Момичетата, които участвахме, за медитациите, за откровенните разговори. Нейните знания ми помогнаха да канализирам това, което бях чела и практикувала. Ние първите нейни ученички знаем, че пътят ни с Йоанка остава отворен и че тя занапред ще споделя с нас своите знания, защото постоянно се учи, надгражда и опитът ѝ е безценен. Благодаря от сърце за това преживяване. Благодаря и успех на всички, които ще продължат.
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	Обучението беше много изграждащо, зареждащо и освобождаващо. Изгради вярата ми, че мога помагам на близките и на себе си по най-добрия начин, зареди ме с много положителна и най-вече чиста енергия, и ме освободи от много страхове, вътрешни блокажи и погрешни вярвания. Научи ме да се защитавам от нечиста енергия и най-вече - да я разпознавам, като по този начин не я допускам до себе си. Всяка една среща, на която успях да присъствам, ми донесе лекота на духа, полет на мисълта и мотивация за работа върху духовния аспект на живота. Благодарна съм, че бях част от този кръг, който създаде едно сигурно и безопасно пространство за свободно изразяване на себе си и на способностите ми. Благодаря от сърце на Йоанна, че го създаде! Успех на всички следващи участници! Ще усетите постепенно зараждащата се със всеки следващ урок истинска духовна промяна в себе си, и по този начин ще можете да помогнете на другите!
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